REGULAMIN XI BIEGU KONSTYTUCII 3 MAJA - 01.05.2026 .

|. ORGANIZATOR

Wéjt Gminy Trzciana

Centrum Kultury i Turystyki w Trzcianie

1. CELE

1. Uczczenie 235 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

2. Upowszechnianie biegania jako formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja Gminy Trzciana.

IV. TERMIN | MIEJSCE

1 maja 2026 rok, Park Podworski Rdzawa.

V. GODZINA STARTU I TRASA

1. Start o godzinie 14:00 z parku

2. Trasa biegu wynosi okoto 4500 metréw i prowadzi malowniczymi terenami Rdzawy
VI. ZGLOSZENIA

1. Osobiscie w Biurze CKiT w Trzcianie (oraz przed biegiem, Park Podworski Rdzawa)
VII. UCZESTNICTWO

1. W Biegu moga wzigc¢ udziat osoby doroste oraz uczniowie.

2. Uczestnicy zostang podzieleni na trzy kategorie wiekowe: od 8 do 12 lat, od 13 do 16 lat oraz od 17
lat wzwyz z podziatem na chtopcéw i dziewczeta

3. Warunkiem udziatu w Biegu jest wypetnienie i przekazanie do Biura Organizatora deklaracji
uczestnictwa.

4. Podpisujac deklaracje uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu" podpisane;j
przez rodzica lub opiekuna prawnego, ktorej formularz dostepny jest w Centrum Kultury i Turystyki w
Trzcianienej (w godzinach otwarcia), w Biurze Biegu przed startem lub na stronie internetowej gminy.

6. Podpisujac deklaracje uczestnictwa rodzic lub opiekun prawny zaswiadcza, ze stan zdrowia
dziecka/uczestnika umozliwia mu na udziat w Biegu.

7. W marszu ,nordic walking" nie obowigzujg ograniczenia wiekowe. Uczestnicy startujg
obowigzkowo z kijkami.



8. Osoby startujgce w Biegu zachecamy do posiadania emblematéw — symboli narodowych (np. biato-
czerwona szarfa, opaska itp.)

9. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg zachowadé szczegdlng ostroznosé i poruszac sie zgodnie z
przepisami ustawy Prawo w ruchu drogowym.

VIIl. OPLATY
Organizatorzy nie pobierajg optaty startowe;.
IX. § 4 WIZERUNEK UCZESTNIKOW

1. Podczas biegu bedg wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo w celach promocyjnych.

2. Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali takze dziennikarze oraz reporterzy.

3. Wizerunek rozpowszechniany bedzie na zasadach opisanych w art. 81 ust. 2 Prawa
Autorskiego.

4. Organizator wykonywat bedzie zdjecia indywidualne uczestnikom biegu na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a RODO. Wyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne i nie stanowi
warunku udziatu w Biegu.

5. Uczestnicy, ktérzy nie wyrazajg zgody na utrwalanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku,
zobowigzani sg do:

a) poinformowania o tym organizatora - najpdzniej w dniu wydarzenia,
b) zgtoszenia sie do punktu organizacyjnego w celu odbioru oznaczenia w postaci kolorowe;j
wstazki.

6. Osoby oznaczone w powyzszy sposob nie bedg utrwalane na zdjeciach i materiatach wideo.

7. Organizator zobowigzuje sie do dochowania nalezytej starannosci w celu poszanowania decyzji
uczestnikow.

BIURO BIEGU
1.Kontakt telefoniczny 14 613 61 22 w godzinach pracy CKiT lub mailowy - ckit@trzciana.pl
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W dniu biegu na godzine zostanie wytgczony z ruchu samochodowego odcinek drogi gminnej w
Rdzawie. Szczegdty zostang podane do publicznej wiadomosci w dniu 30.04.2026r na serwisie
internetowym Gminy.

2. Organizatorzy zapewniajg uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

3. Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd, jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem w Biegu oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

4. Zabrania sie jazdy po trasie Biegu na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze zwierzetami.

5. We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyzja nalezy do Organizatora Biegu, ktéremu
przystuguje wigzgca i ostateczna int Zatacznik do Regulaminu VIl Biegu Konstytucji 3 Maja i VIII Marsz
u Konstytucji 3 Maja



KLAUZULA INFORMACYINA - RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w

sprawie ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

10.

11.

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

Administratorami Pani/Pana danych osobowych sg Centrum Kultury i Turystyki w Trzcianie oraz Woéjt Gminy Trzciana z
siedzibg w Urzedzie Gminy Trzciana. Kontakt z administratorami jest mozliwy w siedzibie administratorow pod adresem:
Trzciana 302, 32-733 Trzciana lub za pomoca adreséw mailowych: ckit@trzciana.pl oraz gmina@trzciana.pl.
Inspektorem Ochrony Danych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z inspektorem jest mozliwy za pomoca adreséw
mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

Dane osobowe zebrane za pomocg deklaracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO w zwigzku z udziatem

w biegu i marszu Konstytucji 3 Maja. Dane osobowe uczestnikow w postaci wizerunku przetwarzane bedg na podstawie
wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celach promocyjnych.
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢:
a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajgcych na zlecenie organéw
wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,
b) podmioty realizujgce zadania Administratorow Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, dostawcy
oprogramowania dziedzinowego, firmy obstugujgce strone internetowg administratorow,
c) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspotpracujgce z organizatorami.
Dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt. 3. W przypadkach, w
ktérych wymagajg tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas
okresdlony w tych przepisach.
Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych,
Uczestnik ma prawo zgdac¢ od Administratora:
e  dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,
e sprostowania (poprawiania) swoich danych,
. usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO
e whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na zasadach opisanych w art. 21 RODO,
e przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,
e cofniecia zgody w dowolnym momencie, jesli dane przetwarzane byty na jej podstawie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem
W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych nalezy skontaktowac sie z Administratorami
lub z Inspektorem Ochrony Danych
Uczestnik ma prawo do whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie
jego danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE,
Podanie danych jest niezbedne do wziecia udziatu w biegu. Zgoda na przetwarzanie wizerunku bedzie dobrowolna i nie
bedzie wptywata na udziat w biegu.
Dane uczestnikdw mogg by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.
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