
REGULAMIN XI BIEGU KONSTYTUCJI 3 MAJA  -  01.05.2026 r. 

I. ORGANIZATOR 

Wójt Gminy Trzciana 

Centrum Kultury i Turystyki  w Trzcianie  

III. CELE 

1. Uczczenie 235 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 

2. Upowszechnianie biegania jako formy ruchu. 

3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

4. Promocja Gminy Trzciana. 

IV. TERMIN I MIEJSCE 

1 maja 2026 rok, Park Podworski Rdzawa. 

V. GODZINA STARTU I TRASA 

1. Start o godzinie 14:00 z parku 

2. Trasa biegu wynosi około 4500 metrów i prowadzi malowniczymi terenami Rdzawy 

VI. ZGŁOSZENIA 

1. Osobiście w Biurze CKiT w Trzcianie (oraz przed biegiem, Park Podworski Rdzawa) 

VII. UCZESTNICTWO 

1. W Biegu mogą wziąć udział osoby dorosłe oraz uczniowie. 

2. Uczestnicy zostaną podzieleni na trzy kategorie wiekowe: od 8 do 12 lat, od 13 do 16 lat oraz od 17  

lat wzwyż z podziałem na chłopców i dziewczęta 

3. Warunkiem udziału w Biegu jest wypełnienie i przekazanie do Biura Organizatora deklaracji 

uczestnictwa. 

4. Podpisując deklarację uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w Biegu. 

5. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „Zgody do udziału w Biegu" podpisanej 

przez rodzica lub opiekuna prawnego, której formularz dostępny jest w Centrum Kultury i Turystyki w 

Trzcianienej (w godzinach otwarcia), w Biurze Biegu przed startem lub na stronie internetowej gminy. 

6. Podpisując deklarację uczestnictwa rodzic lub opiekun prawny zaświadcza, że stan zdrowia 

dziecka/uczestnika umożliwia mu na udział w Biegu. 

7. W marszu „nordic walking" nie obowiązują ograniczenia wiekowe. Uczestnicy startują 

obowiązkowo z kijkami. 



8. Osoby startujące w Biegu zachęcamy do posiadania emblematów – symboli narodowych (np. biało-

czerwona szarfa, opaska itp.) 

9. Uczestnicy Biegu zobowiązani są zachować szczególną ostrożność i poruszać się zgodnie z 

przepisami ustawy Prawo w ruchu drogowym. 

VIII. OPŁATY 

Organizatorzy nie pobierają opłaty startowej. 

IX. § 4 WIZERUNEK UCZESTNIKÓW 

1. Podczas biegu będą wykonywane zdjęcia oraz nagrania wideo w celach promocyjnych.  
2. Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali także dziennikarze oraz reporterzy.  
3. Wizerunek rozpowszechniany będzie na zasadach opisanych w art. 81 ust. 2 Prawa 

Autorskiego.  
4. Organizator wykonywał będzie zdjęcia indywidualne uczestnikom biegu na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. a RODO. Wyrażenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne i nie stanowi 
warunku udziału w Biegu.  

5. Uczestnicy, którzy nie wyrażają zgody na utrwalanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku, 
zobowiązani są do: 

a) poinformowania o tym  organizatora - najpóźniej w dniu wydarzenia, 
b) zgłoszenia się do punktu organizacyjnego w celu odbioru oznaczenia w postaci kolorowej 

wstążki. 
6. Osoby oznaczone w powyższy sposób nie będą utrwalane na zdjęciach i materiałach wideo.  
7. Organizator zobowiązuje się do dochowania należytej staranności w celu poszanowania decyzji 

uczestników.  

 

BIURO BIEGU 

1.Kontakt telefoniczny 14 613 61 22 w godzinach pracy CKiT lub mailowy - ckit@trzciana.pl 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W dniu biegu na godzinę zostanie wyłączony z ruchu samochodowego odcinek drogi gminnej w 

Rdzawie. Szczegóły zostaną podane do publicznej wiadomości w dniu 30.04.2026r na serwisie 

internetowym Gminy. 

2. Organizatorzy zapewniają uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania Biegu. 

3. Organizatorzy nie zapewniają uczestnikom ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie 

mogą wystąpić w związku z obecnością lub udziałem w Biegu oraz nie ponosi z tego tytułu 

odpowiedzialności. 

4. Zabrania się jazdy po trasie Biegu na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze zwierzętami. 

5. We wszystkich sprawach nieujętych w Regulaminie decyzja należy do Organizatora Biegu, któremu 

przysługuje wiążąca i ostateczna int Załącznik do Regulaminu VIII Biegu Konstytucji 3 Maja i VIII Marsz

u Konstytucji 3 Maja 



KLAUZULA INFORMACYJNA - RODO 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r., informuję, iż: 

1. Administratorami Pani/Pana danych osobowych są Centrum Kultury i Turystyki w Trzcianie oraz Wójt Gminy Trzciana z 
siedzibą w Urzędzie Gminy Trzciana. Kontakt z administratorami jest możliwy w siedzibie administratorów pod adresem: 
Trzciana 302, 32-733 Trzciana lub za pomocą adresów mailowych: ckit@trzciana.pl oraz  gmina@trzciana.pl.  

2. Inspektorem Ochrony Danych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z inspektorem jest możliwy za pomocą adresów 

mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl 

3. Dane osobowe zebrane za pomocą deklaracji przetwarzane są na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO w związku z udziałem 

w biegu i marszu Konstytucji 3 Maja. Dane osobowe uczestników w postaci wizerunku przetwarzane będą na podstawie 

wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celach promocyjnych. 

4. Odbiorcami danych osobowych mogą być: 

a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na zlecenie organów 
władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa,  

b) podmioty realizujące zadania Administratorów Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, dostawcy 
oprogramowania dziedzinowego, firmy obsługujące stronę internetową administratorów,  

c) prasa, portale społecznościowe i instytucje współpracujące z organizatorami.  
5. Dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w pkt. 3. W przypadkach, w 

których wymagają tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas 
określony w tych przepisach.  

6. Dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich lub organizacji międzynarodowych,  
7. Uczestnik ma prawo żądać od Administratora:  

• dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,  

• sprostowania (poprawiania) swoich danych,  

• usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO 

• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na zasadach opisanych w art. 21 RODO,  

• przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO, 

• cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jeśli dane przetwarzane były na jej podstawie. Wycofanie zgody nie 

wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem 

8. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych należy skontaktować się z Administratorami 

lub z Inspektorem Ochrony Danych 

9. Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, że przetwarzanie 

jego danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE,  

10. Podanie danych jest niezbędne do wzięcia udziału w biegu. Zgoda na przetwarzanie wizerunku będzie dobrowolna i nie 

będzie wpływała na udział w biegu.   

11. Dane uczestników mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 
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